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  CONDICIONES	
  GENERALES	
  DEL	
  PACIENTE	
  PARA	
  LA	
  TOMA	
  DE	
  MUESTRAS.

1.	
  Se	
  recomienda	
  un	
  ayuno	
  mínimo	
  de	
  8	
  horas	
  y	
  máximo	
  de	
  12	
  horas
2.	
  Se	
  sugiere	
  que	
  la	
  última	
  comida	
  se	
  máximo	
  a	
  las	
  8:00	
  pm,	
  esta	
  no	
  debe	
  ser	
  abundante	
  y	
  debe	
  
ser	
  baja	
  en	
  grasa.
3.	
  No	
  ingerir	
  bebidas	
  alcohólicas	
  tres	
  días	
  antes	
  del	
  examen
4.	
  Informar	
  los	
  medicamentos	
  usados
5.	
  No	
  realizar	
  ejercicio	
  físico	
  previo	
  a	
  la	
  toma	
  de	
  la	
  muestra
6.	
  Para	
  la	
  determinación	
  de	
  drogas	
  de	
  control,	
  anticonvulsionantes,	
  antidepresivos,	
  etc.,	
  debe	
  
presentarse	
  8-­‐12	
  horas	
  después	
  de	
  ingerir	
  la	
  última	
  dosis.	
  
7.	
  Si	
  el	
  médico	
  le	
  solicita	
  curva	
  de	
  glicemia	
  o	
  glicemia	
  pre	
  o	
  post	
  prandial	
  con	
  carga	
  de	
  75g	
  de	
  
glucosa,	
  es	
  necesario	
  que	
  usted	
  disponga	
  de	
  tiempo	
  para	
  la	
  prueba	
  y	
  permanezca	
  en	
  reposo	
  en	
  el	
  
laboratorio	
  durante	
  el	
  tiempo	
  que	
  dure	
  la	
  misma.	
  
8.	
  PARCIAL	
  DE	
  ORINA:	
  recoger	
  la	
  muestra	
  de	
  la	
  mitad	
  de	
  la	
  micción,	
  previo	
  aseo	
  de	
  los	
  genitales,	
  
en	
  un	
  recipiente	
  plástico	
  estéril.	
  Usuarios	
  de	
  aseguradoras	
  de	
  vida,	
  deben	
  recoger	
  la	
  muestra	
  
directamente	
  en	
  el	
  laboratorio.	
  
9.	
  COPROLÓGICO:	
  recoger	
  una	
  pequeña	
  muestra	
  de	
  material	
  fecal	
  en	
  un	
  recipiente	
  plástico	
  de	
  
boca	
  ancha,	
  se	
  recomienda	
  que	
  el	
  paciente	
  no	
  tome	
  laxantes	
  y	
  evitar	
  contaminar	
  la	
  muestra	
  con	
  
orina.	
  
10.	
  Si	
  el	
  usuario	
  que	
  requiere	
  el	
  servicio	
  es	
  un	
  niño,	
  adulto	
  mayor	
  o	
  persona	
  con	
  alguna	
  
incapacidad	
  física	
  o	
  mental,	
  debe	
  presentarse	
  acompañado	
  de	
  	
  una	
  persona	
  responsable.
11.	
  Ofrecemos	
  el	
  servicio	
  “Especializado	
  en	
  Casa“,	
  destinado	
  para	
  la	
  atención	
  de	
  usuarios	
  en	
  la	
  
comodidad	
  de	
  su	
  hogar.	
  Este	
  servicio	
  tiene	
  un	
  costo	
  y	
  debe	
  solicitarse	
  el	
  día	
  anterior	
  en	
  horas	
  de	
  la	
  
tarde,	
  para	
  acordar	
  su	
  atención.	
  

Cualquier	
  inquietud	
  por	
  favor	
  comunicarse	
  al	
  laboratorio.

EL	
  LABORATORIO	
  PRESUME:

1.	
  la	
  veracidad	
  de	
  la	
  información	
  que	
  el	
  usuario	
  nos	
  suministra	
  
2.	
  Que	
  las	
  muestras	
  entregadas	
  corresponden	
  al	
  usuario	
  que	
  requiere	
  el	
  análisis.


