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	  	  	  	  	  	  	  	  CONDICIONES	  DEL	  PACIENTE	  PARA	  TOMA	  DE	  MUESTRAS.	  

ESPERMOGRAMA	  

•	  Abstinencia	  sexual	  antes	  de	  la	  realización	  del	  examen	  de	  3	  a	  5	  días,	  ideal	  4	  días.
•	  La	  recolección	  de	  la	  muestra	  debe	  hacerse	  por	  masturbación,	  en	  recipiente	  estéril	  debidamente	  
rotulado	  con	  nombres	  completos,	  fecha	  y	  hora	  de	  recolección.	  
•	  No	  consumir	  licor	  entre	  3	  a	  5	  días	  anteriores	  a	  la	  recolección	  de	  la	  muestra
•	  No	  tener	  en	  el	  momento	  del	  examen	  ó	  5	  días	  antes	  de	  la	  recolección	  de	  la	  muestra,	  fiebre,	  gripe,	  
proceso	  viral	  o	  bacteriano.
•	  Una	  vez	  recogida	  la	  muestra	  debe	  ser	  entregada	  la	  laboratorio	  en	  un	  tiempo	  no	  mayor	  a	  30	  
minutos.	  
•	  Tener	  en	  cuenta	  de	  no	  eliminar	  fuera	  del	  recipiente	  ninguna	  parte	  de	  la	  muestra,	  recuerde	  que	  
en	  la	  parte	  inicial	  de	  la	  eyaculación	  existe	  mayor	  cantidad	  de	  espermatozoides.
•	  Informar	  sobre	  medicamentos	  y	  procedimientos	  quirúrgicos	  como	  vasectomía.

EL	  TIEMPO	  ENTRE	  LA	  RECOLECCIÓN	  Y	  LA	  ENTREGA	  DE	  LA	  MUESTRA	  AL	  LABORATORIO,	  
GARANTIZA	  UNOS	  ÓPTIMOS	  RESULTADOS.

EL	  LABORATORIO	  PRESUME:

1.	  la	  veracidad	  de	  la	  información	  que	  el	  usuario	  nos	  suministra	  
2.	  Que	  las	  muestras	  entregadas	  corresponden	  al	  usuario	  que	  requiere	  el	  análisis


