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PREVENCION
DE CAIDAS

Un entorno seguro y el acompanamiento
oportuno ayudan a prevenir caidas.

;COMO PREVENIMOS CAIDAS?

IDENTIFICAMOS EL RIESGO
Observamos si el usuario presenta dificultad
para caminar, mareo, debilidad o inestabilidad
durante el ingreso y la atencion.

MANTENEMOS LOS ESPACIOS
SEGUROS

Conservamos  pisos  secos,  pasillos
despejados y buena iluminacion. Controlamos
derrames y senalizamos las zonas de riesgo.

ORIENTAMOS AL USUARIO

Explicamos como desplazarse de manera
segura y recordamos solicitar ayuda ante
mareo, debilidad o dificultad para movilizarse..

SEGURIDAD DEL PACIENTE
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BRINDAMOS ACOMPANAMIENTO

Facilitamos apoyo del personal o del
acompanante cuando el usuario lo requiere.
Evitamos que se desplace sin ayuda si presenta
inestabilidad.

VERIFICAMOS LOS ELEMENTOS DE
APOYO

Revisamos las condiciones de sillas, camillas y
ayudas para la movilidad, favoreciendo su uso

Seguro.

COMUNICAMOS LAS
CONDICIONES DE RIESGO
Informamos al personal cuando un usuario

necesita acompanamiento y reportamos las
condiciones inseguras del entorno.

TEN EN CUENTA, S| OCURRE UNA CAIDA

® Mantén la calma, acompana al usuario y solicita apoyo asistencial.
® Evitar movilizar apresuradamente antes de valorar su condicion.
® Reportar la situcion a Coordinacion de Laboratorio/Calidad

Tu reporte contribuye a una atencion mas segura
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